IMAyYETL LE KATIKL KoL VTopativia

YAWKA ya 2 Gtopa
250 yp. omayyETL oALlKNG AAeoNnC
100 yp. katikt
10-12 vtopativia wplua, KOPUEVa ota duo
Alyo ehalorado
1 okeAiba ok6pbdo
oAdTL, TUnEpL

EKtéAeon:

Baloupe ta pokapovia va Bpdoouv Kal ta adrivoupe 2 Aemtd AlyOTEPO Ao TO
XPOVo Bpacpol Tou avaypadeTal 0To MAKETO. Ta pakapovia dev ta otpayyilous,
Ta adprVoUUE OTO VEPO.

Tautoxpova 6' éva avtlkoAANTLko Baloupe Aiyo eAatoAado, tn okeAida okopdou Kal
TO VTOMATiVia Kol Ta adrVoUE o€ XapnAn ¢wtld yla epimou 5 Aemra.

Mpoc¢ To TEAOG MIPOCHETOULE TO KATIKL KOL AVOKATEUOUE LEXPL VA ALWOEL.
Maipvoupe ta pokapovLa pe ULa ToLUmida amod To vepo Kal ta BAloULE OTO TNYAVL.
MpooBétoupe 1/2 koutdAa vepd amo eKkeivo mMou £Bpacav Ta HOKAPOVLA,
QVaKOTEVOUUE Kal Ta adrvoupe va Bpdoouv yla 1-2 Aemra.

MpooBetoupe aldtt, PPeCKOTPLUUEVO TUMEPL KAl PPECKO BACIAKO (ITPOALPETIKA)

Bepuideg 374,2 kcal

TP WTEIVEG 6 gr

vdatavOpaKkeg 30 gr

Atmopa 23,9 gr (7 gr ano

KOPEGHEVQ )

XOAnoTtePOAN 8,4 mg

DUTIKEC Lveg 7,7 gr

vaTpLo 126 mg
Inueiwon:

Ta Qupaplkd oALKNG AAeong Sivouv oTov opyaviopud eVEPYELD XWPIG va TIPOKOAOUV ATOTOLIES

aM\ayég otn oxéon yAukolnc/wooulivng otov opyaviopo pag. Entiong, eival mhovolotepa o

BpeNTIKA cUCTATLKA KAl PUTLKES lveg amod ta emefepyaocpéva {uapLKA.



